
あ り が と う フ ァ イ ル

親へのインタビュー
名前 生年月日 年　　月　　日 血液型 型

旧姓 父の名前 母の名前

本籍

子どもの頃の夢は？

どんな子どもだったの？

お父さんはどんな人だった？

お母さんはどんな人だった？

叱られたことは？

あなたの父母がよく言っていた「語録」は？

思い出に残っていることは？

資格

なぜその資格を取ったの？

結婚の時言われたこと、持たせてくれたものは？

あなたの幸せとは？

この先の心配事は？

子や孫に言っておきたいことは？

捨てられたくないものは？

嫌なことは？

好きなことは？

健康の秘訣は？

自由に書いてください。先祖のことや伝えておきたいことなど



あ り が と う フ ァ イ ル

健康状態 身長　　　　㎝　体重　　　　㎏

過去にかかったことのある病気は 年　　　　月頃

ふだん必ず飲む薬は？

介護されることになった時どうしたい？

認知症になった時、どうしたい？

病名、余命の告知はどうしてほしい？

延命治療はどうしたい？

臓器提供はしますか？

こんな最期を迎えたいというイメージは？

自分が意思表示できなくなった時、代わりに判断してほしい人は？

今まで生きてきたなかで一番おいしかった食べ物は？

お気に入りのものは？

大好きな人は？

大事にしている宝物は？

どこか行きたいところはありますか？

明日、地球が消滅するとしたら何をしますか？
何を食べたい？ 誰に会いたい？

心残りはありますか？

後悔していることはありますか？

子どもや子孫に教えたいことは何ですか？

知っていてよかったこと、知恵は何ですか？

この先100歳まで何をしますか？

楽しむためのコツはありますか？

生まれ変わったら何になりたいですか？

未来の地球はどうなっていると思いますか？


